[bookmark: _GoBack]社團法人中華民國水上救生協會 
救生員檢定加強訓練班 課程及時間表
	日   期
	時　  間
	課  程  內  容
	授課講師

	游泳池：
青年公園
(星期一)
	17:40-18:00
	報到填報名表、繳訓練合格證及費用(領講義、泳帽)
	教練團

	
	18:00-18:50
	測試4式、踩水測試、潛泳20M
	教練團

	
	19:05-19:50
	拖帶假人、拋繩
	教練團

	
	20:10-21:00
	模擬救援練習(1)(2)(3)
	教練團

	
	21:10-22:00
	急救測試、浮水長背板練習(頸椎受傷救援)
	教練團

	         
游泳池：
青年公園
(星期四)
	18:00-18:50
	救生4式、踩水、潛泳20M  指導練習
	教練團

	
	19:05-19:50
	拖帶假人、拋繩  指導練習
	教練團

	
	20:10-21:00
	模擬救援練習(1)(2)(3)  指導練習
	教練團

	
	21:10-22:00
	急救測試、浮水長背板練習(頸椎受傷救援)
	教練團

	        
游泳池：
青年公園
(星期五)
	18:00-18:50
	救生4式、踩水測試、潛泳20M 指導練習
	教練團

	
	19:05-19:50
	拖帶假人、拋繩  指導練習
	教練團

	
	20:10-21:00
	模擬救援練習(1)(2)(3)  指導練習
	教練團

	
	21:10-22:00
	急救測試、浮水長背板練習(頸椎受傷救援)
	教練團

	總   會
教   室(星期六)      

	09:00-11:00
	學科測驗題目研討、視聽教學
	(自由參加)

	備  注
	1 報名資格:救生員訓練機構訓練合格(已具備體育署救生員檢定資格)。
2 報名費500元(包括泳票、矽膠泳帽、講義)。
3 班費1000元(包括泳票、保險、租用器材)。
4 檢定通過者，贈送紅色泳褲(男)或泳衣(女)~送完為止。
5 未通過者，可擇期旁聽，自付泳票費用。



