
114學年度全國中學生水上救生運動錦標賽暨 2026世界救生

錦標賽代表隊選拔賽    

國中女子組前八名成績紀錄總表    

比賽項目   第 1 名  第 2 名  第 3 名  第 4 名  第 5 名  第 6 名  第 7 名  第 8 名  備註  

200M 障礙游泳    

單位    
臺北市弘道

國中    

臺北市石

牌國中    

臺北市弘

道國中    

臺北市石

牌國中    

臺北市

南港高

中    

臺中市

漢口國

中    

臺北市

南港高

中    

臺中市

漢口國

中       
姓名    徐苡庭    林瑀靚    蘇宥慈    鄭雲暢    莊子瑩    邱詠賢    黃立惟    高羽妡    

成績    2'18"88   2'18"96   2'20"62   2'22"43   2'35"13   2'35"45   2'42"80   2'48"38   

50M帶假人    

單位    
臺北市石牌

國中    

臺南市復

興國中    

臺南市復

興國中    

臺北市南

港高中    

臺北市

石牌國

中    

臺北市

弘道國

中    

臺北市

南港高

中    

臺中市

漢口國

中       
姓名    黃世敏    余如嘉    陳雨曈    莊子瑩    蔡頤瑩    蘇宥慈    林依汎    邱詠賢    

成績    0'42"47   0'42"47   0'43"90   0'44"55   0'45"16   0'46"69   0'52"44   0'55"93   

100M 混合救生

(潛泳17.5M)(國

中組15M)    

單位    
臺北市石牌

國中    

臺北市南

港高中    

臺北市石

牌國中    

臺北市弘

道國中    

臺南市

復興國

中    

臺南市

復興國

中    

臺北市

南港高

中    
   

   
姓名    林瑀靚    莊子瑩    黃世敏    蘇宥慈    吳繐羽    余如嘉    莊子嫺       

成績    1'29"10   1'29"65   1'31"73   1'33"90   1'37"50   1'38"50   1'41"09     

100M 穿蛙鞋帶

假人    

單位    
臺北市石牌

國中    

臺南市復

興國中    

臺北市石

牌國中    

臺南市復

興國中    

臺北市

南港高

中    

臺中市

漢口國

中    

臺北市

南港高

中    

臺中市

漢口國

中     
姓名    鄭雲暢    陳雨曈    黃世敏    余如嘉    莊子嫺    高羽妡    林依汎    王又萱    

成績    1'07"36   1'07"40   1'13"31   1'17"76   1'20"82   1'23"44   1'30"41   1'42"05   

100M 穿蛙鞋救

援浮標拖假人    

單位    
臺北市石牌

國中    

臺北市石

牌國中    

臺南市復

興國中    

臺北市南

港高中    

臺南市

復興國

中    

臺中市

漢口國

中    

臺北市

南港高

中    

臺中市

漢口國

中    第1名 

破大會紀錄    
姓名    鄭雲暢    林瑀靚    陳雨曈    林依汎    吳繐羽    王又萱    黃立惟    林儀君    

成績    1'09"29   1'13"82   1'18"16   1'18"87   1'21"86   1'22"95   1'23"00   1'32"73   

200M 超級救生

員    

單位    
臺北市石牌

國中    

臺北市石

牌國中    

臺北市南

港高中    

臺南市復

興國中    

臺北市

南港高

中    
         

第1名 

破大會紀錄    
姓名    林瑀靚    鄭雲暢    莊子瑩    陳雨曈    莊子嫺             

成績    2'44"41   2'51"35   2'57"42   3'03"21   3'17"62         

4X50M 障礙游泳

接力    

單位    
臺北市石牌

國中    

臺北市弘

道國中    

臺南市復

興國中    

臺北市南

港高中    

臺中市

漢口國

中    
         

第1名 

破大會紀錄 

第2名 

破大會紀錄    
姓名    

陳妍甯 

林瑀靚 

鄭雲暢 

黃世敏    

詹昀蓉 

蘇宥慈 

郭予仟 

徐苡庭    

余如嘉 

吳繐羽 

許瀞予 

陳雨曈    

黃立惟 

莊子瑩 

莊子嫺 

林依汎    

王又萱 

高羽妡 

林儀君 

邱詠賢    

         

成績    2'04"42   2'04"94   2'15"81   2'16"32   2'23"91         

4X25M 假人接

力    

單位    
臺北市石牌

國中    

臺北市南

港高中    

臺南市復

興國中    

臺中市漢

口國中    
            

第1名 

破大會紀錄    
姓名    

林瑀靚 

鄭雲暢 

黃世敏 

蔡頤瑩    

莊子嫺 

莊子瑩 

黃立惟 

林依汎    

許瀞予 

吳繐羽 

陳雨曈 

余如嘉    

王又萱 

林儀君 

高羽妡 

邱詠賢    

            



成績    1'45"97   1'53"01   1'55"87   2'32"51           

4X50M 混合救生

接力    

單位    
臺北市石牌

國中    

臺北市南

港高中    

臺中市漢

口國中    

臺南市復

興國中    
            

第1名 

破大會紀錄    姓名    

陳妍甯 

林瑀靚 

鄭雲暢 

黃世敏    

黃立惟 

莊子瑩 

莊子嫺 

林依汎    

邱詠賢 

高羽妡 

王又萱 

林儀君    

余如嘉 

吳繐羽 

許瀞予 

陳雨曈    

            

成績    1'53"87   1'59"84   2'05"19   2'06"84           

拋繩救生

(12.5M) (國中

組10M)    

單位    
臺北市南港

高中    

臺南市復

興國中    

臺北市石

牌國中    

臺中市漢

口國中    
            第1名 

破全國紀錄 

第2名 

破全國紀錄    

姓名    
林依汎 

黃立惟    

陳雨曈 

吳繐羽    

林瑀靚 

黃世敏    

王又萱 

林儀君    
            

成績    0'10"16   0'11"77   0'13"94   0'18"09           

4 × 50M 游泳

池救生員男女混

合接力    

單位    
臺北市石牌

國中    

臺北市南

港高中    

臺南市復

興國中    

臺中市漢

口國中    
            

   姓名    

林瑀靚 

鄭雲暢 

陳柏宇 

楊秉叡    

王紘國 

莊子瑩 

李睿哲 

林依汎    

劉耿齊 

黃弘鈞 

余如嘉 

陳雨曈    

邱詠賢 

高羽妡 

洪義倉 

蔡榮飛   

            

成績    2'16"86   2'39"67   2'44"89   2'47"57           

 


