
114學年度全國中學生水上救生運動錦標賽暨 2026世界救生

錦標賽代表隊選拔賽    

高中女子組前八名成績紀錄總表    

比賽項目   第 1 名  第 2 名  第 3 名  第 4 名  第 5 名  第 6 名  第 7 名  第 8 名  備註  

200M 障礙游泳    

單位    
臺北市數位

高中    

臺北市松

山高中    

臺北市松

山高中    

臺北市明

倫高中    

臺南市

臺南高

商    

臺中市

西苑高

中    

臺南市

家齊高

中    

臺北市

百齡高

中    第1名 

破大會紀錄    
姓名    林家嫻    趙婕涵    黃愛軒    潘又歆    王敏芝    蔡宜均    言婕菱    吳睿珊    

成績    2'11"74   2'13"22   2'18"68   2'22"56   2'22"73   2'31"25   2'31"97   2'32"35   

50M帶假人    

單位    
臺北市南港

高中    

臺北市南

港高中    

臺北市松

山高中    

臺北市明

倫高中    

桃園市

桃園高

中    

臺南市

德光中

學    

臺南市

南大附

中    

臺北市

百齡高

中    

第1名 

破大會紀錄 

 

預賽 

董可貞 

0'39"34 

破大會紀錄    

姓名    董可貞    潘奇美    黃愛軒    潘又歆    洪榛妤    丁若恆    廖慧穎    顏柔禾    

成績    0'37"46   0'41"37   0'42"14   0'42"47   0'43"53   0'47"86   0'51"14   0'57"85   

100M 混合救生

(潛泳17.5M)(國

中組15M)    

單位    
臺北市南港

高中    

臺北市松

山高中    

臺南市臺

南高商    

臺北市明

倫高中    

臺北市

南港高

中    

臺中市

西苑高

中    

臺南市

德光中

學    

臺南市

家齊高

中    

第1名 

破大會紀錄 

第2名 

破大會紀錄 

 

預賽 

黃愛軒 

1'22"59 

破大會紀錄 

 

預賽 

董可貞 

1'23"04 

破大會紀錄    

姓名    董可貞    黃愛軒    王敏芝    潘又歆    潘奇美    巫佳欣    丁若恆    言婕菱    

成績    1'18"36   1'21"50   1'25"20   1'25"26   1'32"09   1'37"98   1'38"92   1'39"81   

100M 穿蛙鞋帶

假人    

單位    
臺北市南港

高中    

臺北市南

港高中    

臺南市臺

南高商    

臺北市松

山高中    

臺南市

德光中

學    

臺南市

南大附

中    

臺南市

南大附

中    

臺南市

家齊高

中    

第1名 

破大會紀錄 

第2名 

破大會紀錄    
姓名    董可貞    潘奇美    王敏芝    黃愛軒    丁若恆    廖慧穎    陳芷喬    言婕菱    

成績    1'01"40   1'01"49   1'08"65   1'09"78   1'09"88   1'13"51   1'13"98   1'16"92   

100M 穿蛙鞋救

援浮標拖假人    

單位    
臺北市南港

高中    

臺北市南

港高中    

臺中市西

苑高中    

臺北市松

山高中    

臺南市

德光中

學    

臺南市

南大附

中    

臺北市

百齡高

中    
   

第1名 

破大會紀錄    
姓名    董可貞    潘奇美    洪米其    黃愛軒    丁若恆    廖慧穎    張羽喬       

成績    1'07"29   1'09"01   1'11"86   1'16"59   1'17"13   1'18"02   1'18"70     

200M 超級救生

員    

單位    
臺北市南港

高中    

臺北市明

倫高中    

臺北市南

港高中    

臺中市西

苑高中    
            

第1名 

破大會紀錄    姓名    董可貞    潘又歆    潘奇美    許育嘉                

成績    2'46"52   2'49"87   2'59"60   3'09"20           

4X50M 障礙游泳

接力    

單位    
臺中市西苑

高中    

臺北市南

港高中    

臺北市百

齡高中    

桃園市桃

園高中    
            

   

姓名    

蔡宜均 

巫佳欣 

洪米其 

蔡昀芳    

陳婕寧 

劉愷葳 

董可貞 

潘奇美    

游薇 

吳睿珊 

張羽喬 

顏柔禾    

施宥亘 

李澂筠 

洪榛妤 

王心茹    

            



成績    2'08"53   2'09"87   2'13"08   2'21"19           

4X25M 假人接

力    

單位    
臺北市南港

高中    

桃園市桃

園高中    
                  

第1名 

破大會紀錄    姓名    

劉愷葳 

董可貞 

潘奇美 

陳婕寧    

施宥亘 

李澂筠 

洪榛妤 

王心茹    

                  

成績    1'39"55   3'26"04               

4X50M 混合救生

接力    

單位    
臺中市西苑

高中    

臺北市南

港高中    
                  

第1名 

破大會紀錄    姓名    

蔡宜均 

李庭萱 

許育嘉 

洪米其    

劉愷葳 

潘奇美 

陳婕寧 

董可貞    

                  

成績    1'51"61   1'55"39               

拋繩救生

(12.5M) (國中

組10M)    

單位    
臺中市西苑

高中    

臺南市南

大附中    

臺北市南

港高中    
               

   姓名    
李庭萱 

巫佳欣    

陳芷喬 

廖慧穎    

陳婕寧 

劉愷葳    
               

成績    0'14"46   0'22"68   0'25"00             

4 × 50M 游泳

池救生員男女混

合接力    

單位    
臺南市南大

附中    

臺北市南

港高中    

臺北市松

山高中    
               

   姓名    

廖慧穎 

陳芷喬 

林昱佑 

劉宗德    

董可貞 

潘奇美 

陳宇達 

鄭宇宸    

趙婕涵 

黃愛軒 

蔡宗諺 

賴睿騰    

               

成績    2'13"73   2'13"84   2'20"85             

 


